
プライフ 令和 5年度事業・会計報告 
 

 

Ⅰ事業報告 
 

Ⅰ-a 総括 

 
・プライフ元年。皆様の多大なるご理解・ご協力もございまして、形としてクラブ運営に励む事が 

 出来来ております。ここにお礼申しあげます。 

 しかしながら、以下事業内容にも示させて頂きましたように、スタートから全てがより良い方向に 

 進んでいたわけではございません。この元年で得た経験値を「2年目」に繋げて参ります。 

 略儀ながらではございますが、総括といたしましてここにご挨拶申し上げます。 

 

プライフ代表 桑名隆雅 

 

 

Ⅱ-b 事業内容 
 

1） かけっこ教室の運営と実施 
 

2） 「尚美学園大学」主催の「尚美祭」参加 ※活動詳細は、HPならびに SNS各種参照 
 

3) その他、ミニイベントや特別練習会の実施 

 

年月 活動名 活動内容・その他 

2023年 4月 「第一回・第二回 無料体験会」 実施 ・幼児～中学生向けに実施 

・チラシ配り(大学周辺) 

2023年 5月 「かけっこ教室」無料体験実施(GW中) ・教室の無料体験実施 

・チラシ配り(大学周辺) 

2023年 6月 「かけっこ教室」運営準備と見直し期間  

2023年 7月 「かけっこ教室」運営準備と見直し期間 ・チラシ配り(大学周辺) 

2023年 8月 「かけっこ教室」本格的スタート 

(パーソナルレッスンの始動) 

・お客様に合わせ、個別・少数 

 レッスンからスタート 

2023年 9月 「かけっこ教室」(パーソナルレッスン)  

2023年 10月 「かけっこ教室」(パーソナルレッスン) 

「尚美祭」に参加 

（かけっこふれあいイベント実施） 

・チラシ配り(大学周辺) 

・「尚美学園大学」の学園祭に 

 参加。左記内容を開催。 

 

 



2023年 11月 「かけっこ教室」(パーソナルレッスン)  

2023年 12月 「かけっこ教室」(パーソナルレッスン) 

並びに、(スモールレッスン)始動 

・パーソナルレッスンに合わせ、 

 集団型教室を本格的スタート。 

2024年 1月 「かけっこ教室」(両プログラム) 

二年目に向けた 2大プログラム発表 

・チラシ配り(大学周辺) 

・様々な繋がり宣言と「ロゴ」の

新調を発表。 

2024年 2月 「かけっこ教室」(両プログラム) 

「特別練習会」の実施 

クラブ内にて「ミニイベント」開催 

「ＶＩＤＡ」様と提携合意(2024年 4/1～) 

・ 

2024年 3月 「かけっこ教室」(両プログラム) ・チラシ配り(大学周辺) 

 

 

 

Ⅱ会計報告 
 

本会計期間は「令和５年度 4月 1日～令和 5年度 3月 31日」からのものとする。 

 

Ⅱ-a 収入の部とその内訳 
 

〇総収入額 :    99900円     

 

収入額 収入内容 

・上記の総収入額と同様の額。 ・「かけっこ教室」による収入 

 

 

以上 

 

 

Ⅱ-b 支出の部とその内訳  
 

〇総支出額 :       31734円         

 

支出額 支出内容 

・スポーツ安全保険費より : 10960円 

・備品、消耗品費より : 18971円 

・雑費より(クラブイベント用等の為): 3240円 

・接待交際費より : 1040円  

・道具の支出(かけっこ教室時に使用の為) 

・消耗品の支出 (以上と同様) 

・スポーツ安全保険の登録 

 

                    など 
以上 

 



Ⅲその他 
 

1) 大学が使用不可の際には、場所を「川越水上公園 芝生広場」に移して実施した。 

 

2) Ⅱ-bで示したように、「VIDA ATHLETIC」様と 2024年 2月 12日提携し、 

2024年 4月 1日より、本格的始動、繋がりを見出していく。 

「プライフ」と関連付けた活動詳細については、2024年度に入ってからとなる。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 3月 31日 

地域スポーツクラブ「プライフ」 

代表  桑名隆雅 


